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NORMAS XERAIS
Importante!

0 CONCELLO RESERVASE 0 DEREITO DE COMEZAR, SUSPENDER 0U
MODIFICAR HORARIOS ATENDENDO O NUMERO DE INSCRITOS OU
NECESIDADES DO SERVIZ0. NESTES CASOS 0S ADESTRADORES E
MONITORES DAS ACTIVIDADES INFORMARAN 0S USUARIOS.

- Hai un seguro obrigatorio de 8 € valido para todas as escolas municipais. Valido
ata 0 31/8/2021

- As inscricions tramitaranse:

Via email: deportes@abegondo.gal, cultura@abegondo.gal ou polo Rexistro
Municipal cubrindo a folla de inscricions ou por sede electronica. Nunca a traves
dos monitores e adestradores.

- As prazas confirmaranse por email, sms ou WhatsApp.
- En caso de haber mais inscricions que prazas teran preferencia os empadroados.
- As baixas solicitaranse:

por email: deportes@abegondo.gal, cultura@abegondo.gal ou polo Rexistro
Municipal

- A tempada de veran comenza o 1 de xullo ata 0 31 de agosto

- A forma de pago podera ser:
- Mensual (obrigatorio domiciliadas, excepto cursos de natacion pago Unico)
- Curso completo
- 0 2° irman terd un desconto do 10% nas inscricions da mesma actividade.
- As familias numerosas e maiores de 65 teran un desconto do 15%.

- As persoas empadroadas con discapacidades ou precariedade economica
poderan solicitar reducion ou gratuidade baixo informe de Servizos Sociais.

- 0s bonos non estan suxeitos aos descontos.

- No caso de ter dereito a mais dun desconto so se aplicara un deles, non sendo
acumulables.

- Aquelas persoas que teian mais de duas cotas pendentes, consideraranse baixa
automatica da actividade.




MAIS INFORMACION:

CONCELLO: 981 647 909
WWW.abegondo.gal

DEPORTES

DEPORTES: 655 998 023 (de 8:30 a 14:30)
PAVILLON: 630 404 667
XIMNASIO - PISCINA: 659 65 59 89
RECEITA DEPORTIVA: 620 39 21 10

https://www.facebook.com/deportes.abegondo/

CULTURA

CULTURA: 981 647 996
cultura@abegondo.gal
culturaabegondo.blogspot
Facebook Cultura Abegondo Concello de Abegondo

BIBLIOTECA: 981 669 266
biblioteca@abegondo.gal

AULA LUDICA: 681 228 696 (Atende whatsapp)
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'CURSOS DE NATACION

NORMAS CURSO DE NATACION SEGUN NORMATIVA COVID19

~

- Os alumnos deberan chegar co banador posto para realizar a clase.

- Poderan utilizar os vestiarios.

- Sempre se mantera unha distancia de 2 m entre 0s monitores e 0s alumnos.
- Habera 15 minutos entre clases.

- A entrada sera pola porta lateral da piscina e a saida pola porta principal.

- Os adultos que queiran nadar de maneira deportiva o horario sera de 12:00 h a 14:00 h
sempre con cita previa, nunha calle.

&

Para nen@s a partir de 3 anos (2017)

Prazas limitadas a 8 alumnos por clase

0 prezo por quenda é de 10 € (o pago sera unico independentemente das
quendas nas que se apunte). 0s alumnos poderan inscribirse en varias quendas

1a 2a 3a 4a
QUENDA QUENDA QUENDA QUENDA

5ao 16 de xullo @ 19ao0 30 de xullo § 2 ao 13 de agosto j 16 ao 27 de agosto

Luns e Martes * Xoves ¢ Venres

5a7 anos
12:00ha12:30 h

8 a 10 anos

3 a4 anos
12:45ha13:15h

9a 12 + anos

3 a4 anos
13:30ha14:00 h

5a7 anos
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APERTURA: DO 26 DE XUNO ATA O 5 DE SETEMBRO

Normas para uso da piscina recreativa

Protocolos da piscina municipal

O protocolo sinalado sera de obrigado cumprimento por parte dos usuarios
que queiran facer uso da piscina municipal, e sera plenamente vinculante, sen
prexuizo das normas que se publiquen por parte da autoridade competente
durante o transcurso da pandemia.

En todo caso, o cumprimento deste protocolo correspondera aos usuarios
cando practiquen actividade fisica baixo a sua exclusiva responsabilidade.

Realizarase:

1 Limpeza e desinfeccion das zonas de estancia e de transito dos baiistas,
3 veces ao dia, facendo especial fincapé nas zonas mais frecuentadas,
vestiarios, aseos e lavabos.

2 Prohibese o uso de hamacas publicas para evitar posibles contaxios.

3 Naquelas superficies en contacto coas mans dos usuarios levarase a cabo
unhalimpeza e desinfeccion mais frecuente (pomos das portas de vestiarios,
bafios ou duchas, varandas, etc.).

4 Os aseos estaran dotados de xabdn e/ou solucions hidroalcohdlicas, papel
dunsouso e papeleiras contapadeirae pedal, e baleiraranse frecuentemente.

5 Vestiarios: reducirase o aforo a 10 persoas e organizarase a sua distribucion
de forma que se poidan manter a distancia interpersoal minima de 2 metros.

/ Clausuranse as duchas dos vestiarios.
§ Na sauna extremaranse as medidas de limpeza e desinfeccion.
9 0 horario da piscina para nado libre sera de 14:30 h a 20:30 h.

10 0 aforo da piscina sera de 100 persoas, no vaso sera 40 persoas das
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70 do aforo.

Para o0 acceso, colocaranse bandas no chan de recepcion que marquen
as distancias minimas entre persoas (2 metros) que esperan no
mostrador. Poiieremos as mesmas indicacions de manter esa distancia
na porta de entrada.

Unha vez completo o aforo establecido, o usuario non podera acceder a
piscina ata que non saian outros usuarios. O/A socorrista ou persoal que se
designe, sera a persoa responsable de supervisar 0 numero de baistas en
cada un dos vasos e restrinxir 0s accesos a estes vasos e de acordo coa
lexislacion vixente en Galicia.

12 Utilizarase unha porta de entrada, que sera a porta pequena ao lado do

almacén da piscina. e outra de saida para intentar evitar o maximo os
cruces., para a saida utilizarase a principal da piscina.

13 Establecerase unha distribucion espacial para garantir a distancia de

seguridade de 2 metros entre as persoas usuarias mediante sinais no chan
limitando os espazos.

Todos 0s obxectos persoais como toalla, botes de crema, calzado de uso
exclusivo para as piscinas, mochilas, etc. deben permanecer dentro do
perimetro de seguridade establecido, evitando contacto co resto de persoas
usuarias.

A entrada da piscina ten un custo de
1€ / dia (nenos)
1,5 € / dia (adultos)




Instalacion Idade / categoria

Pavillon 2 dias
San Marcos Dende 13 anos 45 minutos

Adestramento de forza
+ Ciclo indoor

Instalacion Idade / categoria i Horario
Pavillon 2 dias )
San Marcos Dende 13 anos 4 ST Segun grupo 8 por clase

Boxeo (Ata 13 anos)

Instalacion Idade / categoria i Horario Prazas
Pavillon , . '
San Marcos Ata 13 anos Meércores 11:00ha13:00 h Ata aforo

Voleibol

Instalacion Idade / categoria i Horario
Pavillon . . .
San Marcos todas Segun demanda | 11:00ha12:00 h Ata aforo




CAMPUS DE VERAN 2021

Sempre segun normas de protocolo Covi 19, as prazas seran por orde de incricion.
Horario: de 10:00 h a 14:00 h

CAMPUS DE FUTBOL DEPORCAMPUS

CAMPUS
. el

VUERAND 2031

17 Semana 28 de junio a 2 de julio
2° Semana 5a9dejulio

3? Semana 12 a 16 de julio

4* Semana | 19 a 23 de julio

5% Semana 26 a 30 de julio

6 Semana 2 a 6 de agosto

DE 10:00 A 14:00 H.

Con protocolo de seguridad frente a la COVID-19

INSCRIBETE

HASTA EL 24/06 A LAS 12:00

http://deporcampus.rcdeportivo.es/
Gratuito aos xogadores da escola municipal de futbol na tempada 2020-2021




Data / Horario

Do 28 de xuino
ao 2 de xullo

Pavillon
San Marcos

Dende 5 anos

CAMPUS TECNIFICACION BALONMAN
E BALONMAN PRAIA

Data / Horario

. Do 5 a0 9 de xullo De 5a 10 anos
Pavillon

San Marcos

Do 12 ao 16 de xullo De 11 a 16 anos +

30 € j[ Prazas: Grupos reducidos j
PUS DE XIMNASIA RITMICA

Lugar Data / Horario Idade

Pavillon
San Marcos

30 € j( Prazas: Grupos reducidos j

Do 19 ao 23 de xullo Dende 6 anos

Club andainas 07 cramito

Realizarase Dias Datas
un grupo de WhatsApp )
para as saidas Un dia a semana Xullo e agosto




Ciclo Indoor

20:30 h
Ciclo Indoor

Clases/
semana

Ciclo Indoor

Boxeo

20:30 h
Ciclo Indoor

20:30 h

| Aerobic Zumba

20:30 h

Ciclo Indoor

1 clase
semana

Prezos abonos Sala Fitness

2 clases
semana

3 clases
semana

4 clases
semana

20:00 h

5 ou mais clases
Abono completo

Prezo/
mes

10 €/mes

15 €/mes

20 €/mes

25 €/mes

30 €/mes

Clases/
semana

2 clases
+Ximnasio

3 clases

+Xximnasio

Abono individual Ximnasio+ Fitness

1 clase
+Xximnasio

4 clases
+Xximnasio

5 ou mais clases
Abono completo

Prezo/
mes

20 €/mes

25 €/mes

30 €/mes

35 €/mes

40 €/mes

10



10:30 h

10:30 h

2> =2

Croosfit Croosfit
19:15h 19:15h
Croosfit Croosfit

20:00 h
Croosfit

20:00 h
Croosfit

mo>xX>-—

20:45h

Croosfit Croosfit

A partir de de 13 anos

Horario

De luns a venres

8:30ha22:30 h

Prezo/mes

BONO FAMILIAR BONO FAMILIAR
INDI1\g|2UAL (2 persoas) (3 persoas ou mais)

25€ 35€

XULLO E AGOSTO

Poderase pagar entrada ao ximnasio por dia: 4 €/dia con TPV (tarxeta de créedito)

11



ADESTRAMENTO PERSOAL

Queres un adestramento cun
profesional para ti s6?

‘2 (Golle abonos de adestramentos
oo Al Al

&

Adaptamonos a tua disponibilidade de

hora, dia e lugar para facer deporte

Clases de 45 minutos intensivas

ABONOS ADESTRAMENTO PERSOAL

L 1 clase: 10 € J L 2 clases: 15 € J L 3 clases: 25 € J L 4 clases: 35 € J
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PROXECTO ABEGONDO CO DEPORTE E A SAUDE
Queres saber como estas?

a1 ~Avaliacion da

b\ condicion fisica

Dende os 18 anos

Avaliacion gratuita da condicion fisica

Pide a tua cita no teléfono: 620 392 110
ou email: deportes@abegondo.gal

0 final entregarase un informe individualizado

A tua saude, a tua meta

¥ Receita deportiva
e o
- » / ( ) \
6~ | )
o ©-Q<0
oy dges';tﬁﬂe Educador fisico Nutricionista
R "‘_.'f‘ ?‘{3‘ w
R I RECEITA DEPORTIVA
Informacion: et
Servizo Municipal de Deportes

'CONCELLO DE
ABEGONDO

zzzzzzzzzzzz
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AULA LUDICA + ACTIVIDADES
CULTURAIS E DE 0CIO

Prezo 90 |RMAN P-rezo
mensual 10% guincena

DE DESCONTO

IMPORTANTE

Respectaranse en todo momento as normativas estatais e autondmicas
en canto a ratios e medidas sanitarias derivadas da COVID-19. Teran
preferencia as/os empadroadas/os no Concello de Abegondo e aquelas/es
cuxos proxenitores estean ambos 0s dous traballando ou teletraballando.
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AAula Ludica é un espazo socioeducativo, onde se realizan actividades que propician
unha aprendizaxe por medio do xogo e favorecen o desenvolvemento persoal e
social dos nenos e nenas, ademais de ser un medio de axuda a conciliacion da vida
familiar e laboral. Nos meses estivais vai dirixida a nenos de entre 3 e 14 anos e vai
seguir unha programacion mensual.

Este pack esta desenado para que os rapaces e rapazas de Abegondo pasen 0sS
meses de veran realizando actividades variadas, nas que, ademais de divertise,
saquen proveito pedagoxico e de convivencia. Ao igual que na tempada de
inverno, podese alternar a asistencia a Aula Ludica xunto coa asistencia a
actividades deportivas, tales como natacion ou outras que se poidan impartir,
coordinandose para iso os distintos monitores.

HORARIO AULA LUDICA: XULLO E AGOSTO

De luns a venres de 8:30 ha 14:30 h

15
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0 dia a dia deste PACK DE VERAN

sera como a continuacion se expon:

APERTURA DA AULA LUDICA

De 8:30ha9:30h

X0GO DIRIXIDO

De 9:30 ha 10:30 h

ACTIVIDADE

Teatro, Inglés, Manualidades,
Informatica, Xadrez, Aventuras coa
natureza, Exploradores...

De 10:30 h a 11:30 h:

ACTIVIDADE

Musica, Puzzles, Interpretacion...

Debuxo e Pintura, Xogos no exterior,

De 11:30 h a 12:00 h:
Hora do bocata ]

De 12:00 h a 12:30 h:
EDUTECA J

De 12:30 h a 13:30 h:

ACTIVIDADE

Xincanas, Circuitos, Experimentos,
Encerado Dixital...

De 13:30 h a 14:30 h:

TALLERES
Nutricion, Exploradores, Promocion
da Lectura, Taller de Camisetas,

Reciclaxe, Coflecemos a contorna...

NOTA: No mes de agosto os nenos e nenas que ainda non tefian os tres anos, pero estean preto de
cumprilos, e se vaian escolarizar no mes de setembro poderan acudir sempre e cando cumpran
cun minimo de requisitos (como o control de esfinteres, ter certa autonomia para vestirse, comer
s0s...). Pasaran uns dias de proba e as técnicas da Aula Ludica consideraran se estan aptos e se se
encontran comodos para a prendizaxe nos grupos establecidos.
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| Reforzo en Logopedia

Sesions individuais

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL DE ABEGONDO

A partir do 15 de xufo, durante a época estival, o horario da
biblioteca sera de veran, de 9:00 ha 14:30 h

AXENCIA DE LECTURA DE CRENDES - AULA DA NATUREZA

Horario similar ao de apertura da Aula da Natureza

ZONA WIFI NAS BIBLIOTECAS

Hai acceso gratuito a Internet e zona wifi, @ que se poden
conectar nas inmediacions destas bibliotecas de xeito gratuito.
E necesario dispor dun ordenador persoal con tarxeta wifi. Hai
zonas wifi nas bibliotecas de Abegondo, Crendes e na Axencia

de Lectura de Liminon.
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